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Ahaettumatsgagnabanki

Vid leggjum rika aherslu a ad oll storf/verk séu ahzettumetin.

+ Ahaettumatsgagnabankinn er til ad audvelda starfsfélki vinnu
vid gerd ahaettumats.

* Gagnabankinn er vistadur a innri- og ytri vef.

Mikilveegi radstafana

Utryma/ fijarlaegja dhzettu

* Heaettulistinn i gagnabankanum er yfir paer haettur sem hafa
verid skilgreindar i starfsemi OR og doétturfélaga.
Hann er ekki teamandi.

Skipta at meiri
* Haettur og atburdir eru valdir sem fylgja viokomandi verki og
tillogur ad orsékum og radstofunum birtast sjalfkafa eftir
skraningu. sig fré dhzettu

Verklag o
* Mikilveegi radstafana skal avallt hafa i huga vid ahaettumatid
(Sjé mynd) Personu-
hlifar
* Mogulegar afleidingar og likur eru sidan valdar til ad fa fram '
ahaettustig.
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2 Arekstur Starfsmadur eda vegfarandi verdur fyrir vinnuvél eda hluta af vinnuvél
3 Arekstur Starfsmadur lendir { drekstri

4 Arekstur Starfsmadur verdur fyrir okutaeki

5 Arekstur Almennir vegfarendur verda fyrir dkutaeki fyrirtaekisins.

[ Fall/hrun Starfsmadur felluri stiga eda troppu

T Fall/hrun Starfmadur fellur af vinnupalli

8 Fall/hrun Starfsmadur fellur ur staur

g Fall/hrun Starfsmadur fellur Gr vinnulyftu/spjoti eda mannkérfu

10 Fall/hrun Starfsmadur fellur fra bran eda kanti

1 Fall/hrun Starfsmadur/vegfarandi fellur i gryfju, skurd, op

12 Fall/hrun Starfsmadur fellur & jafnsléttu

13 Fall/hrun Starfsmadur faer yfir sig efni frd skurdbrinum

14 Fall/hrun Starfsmadur faer i sig verkfaeri eda yfir sig efni.

15 Eall/hrun Starfsmadur faer yfir sig hlass vid hifingu

16 Fall/hrun Starfsmadur faer yfir sig hlass ur gréfu

17 Fall/hrun Starfsmadur faer yfir sig virur/hluti ar hillum eda rekkum

18 Klemmalhﬁgg Starfsmadur klemmir sig & handverkfaeri

19 Klemma/htgg Starfsmadur verdur fyrir hreyfanlegum hlutum vélbinadarins

20 Klemma/htgg Starfsmadur klemmist & milli hluta (t.d. hurd, hleri).

21 Klemmalhfjgg Starfsmadur klemmist & milli hluta sem hann er ad bera og fyrirstédu
22 Klemma/hogg Starfsmadur klemmist & milli 4slattarbanadar (stroffu/kedju) og fyrirstodu
23 Klemma/hogg Starfsmadur verdur fyrir hdggi eda klemmist vegna vinnuvéla
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5 Arekstur Starfsmadur eda vegf: di verdur fyrir vinnuvél eda hluta af vinnuvé
I 1 I Arekstur Starfsmadur lendir i drekstri
| - Arekstur Starfsmadur verdur fyrir dkutaeki
Arekstur Almennir vegfarendur verda fyrir okutaeki fyrir
Fall/hrun Starfsmadur fellur i stiga eda troppu
Fall/hrun Starfmadur fellur af vinnupalli
Fall/hrun Starfsmadur fellur Gr staur \ ;- e
ﬁ Fall/hrun Starfsmadur fellur Gr vinnulyftu/spjéti eda korfu ‘ A v .] 'a | u z ! ta ‘
!—J Fall/hrun Starfsmadur fellur fra bran eda kanti y 4 .
Fal/hrun startsmadurfvegraanai felur gyt surd.p 0 NiStANUM PET sKraningu
Fall/hrun Starfsmadur fellur 4 jafnsié y 4 i - 7=
Fall/hrun Starfsmadur feer yfir sig efni fré skurbranum Vi HWW
Fall/hrun Starfsmadur faer i sig faeri eda yfir sig efni. [ H ; 2 £
Fall/hrun starfsmadur faer yfir sig hlass vid hifingu I sem f , lw' ef aé v OHC bt
Fall/hrun Starfsmadur faer yfir sig hlass ur grofu 1 1 1 H
pr— Fall/hrun Starfsmadur feer yfir sig vorur/hluti Gr hillum eda rekkum »
| l Klemma/hogg Starfsmadur kl sig & handverkfaeri Fm_n‘_‘ur_‘ml’
— { /ho Star dur verdur fyrir hreyfanlegum hlutum vélbunadarins = .
Klemma/hg Starfsmadur ki & milli huta (t.d. hurd, hleri). QM tm a
Klemma/hogg Starfsmadur ki & milli hluta sem hann er ad bera og fyrirstodu
{ /hogg Starfsmadur kl. & milli 3slattarbunadar (stroffu/kedju) og fyrirstodu
‘Klemma/hogg Star Bur verdur fyrir hoggi eda ki vegna vinnuvéla
! /ho Starfsmadur slasast pegar lyftari/krani fer 4 hlidina
Klemma/hogg Starfsmadur faer yfir sig vorur fra lyftara
Hévadi Starfsmadur verdur fyrir heyrnask d
] Havadi Starfsmadur verdur fyrir truflun eda preytu
1 Skurdir Starfsmadur sker sig & handverkfzeri / banadi / plétum / vélbunadi
R Adskotahl Starfsmadur faer hlut/agnir i sig pegar hlutur/efni skyst i hann
Skert loftgadi Starfsmadur verdur fyrir ertingu/6paegindum i dndunarvegi
Skert loftgaedi Starfsmadur verdur fyrir sarefi ti/eitrun i lokudu rymi
Skert loftgedi Starfsmadur verdur fyrir sarefnisskorti vid vinnu i jardgufuvirkjunum
Skert loftgaedi Starfsmadur verdur fyrir gun vid logsuda / malmsuda / rafsud
Varmi Starfsmadur verdur fyrir hitalag
Varmi Starfsmadur verdur fyrir kuldadlag
Ofullnagandl Starfsmadur lendir i slysi vegna éfullnaegjandi kipta / A .
p— {mmam heiti lgirla =
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Mikilvaagi radstafana

Ahgettumat:
Abyrgd:
batttakendur: \

Dagsetning: 24.9.2019

Personuhlifar vid verkid:

Skra hér inn upplysingar

Hreinsa

1. Vedurskilyrdi

- 2. Hradakst
Arekstur  Starfsmadur lendir i arekstri ; ra'? il )
3. Bilun i kutaeki

4. Talad i farsima

1. Lyfta/spjot/mannkarfa gefur

sig

2_Keyrt er & vinnulyftu eda

Fallfhrun  fellur dr vinnulyftu/spjoti ed .
spjot

3. Starfsmadur teygir sig of

langt ut fyrir

Klemma/hége madur klemmir sig & handver

1 Verkfmri ekki beitt rétt

@R Grunnur ad lifsgaedum

ng verkfzra / bilad, |élegt ed

1. Aka eftir adstzdum, nota dryggisbelti
2. Virda umferdareglur.
3. Fyrirbyggiandi vidhald & dkutzkjum. Nota ekki
dkutzki med ddruggan/lélegan éryggisbinad.
4. Motkun farsima &n handfrjals binadar er dheimill
vid akstur.

1. Nota vidurkenndan klifur og fallvarnarbinad.
Starfsmadur skal hafa hlotid fallvarna og loftlinu
bialfun/réttindi adur en vinna hefst. Meta skal
afistz=dur hverju sinni mtt vedurskilyrda.
Bjérgunaraastiun skal til stadar dur en verk ef
framkvamt.
2.Girda af vinnusvadi
3. Feera korfu eftir porfum
Yfirfara verkfari adur en pau eru notud, sjonskoda.
Hlifar og éryggisbunadur sé til stadar ogilagi a
verkferinu. Taka bilud/ééruge verkferi ar umferd.
5éu verkfzeri of pung skal notast vid 1éttiteki eda 3
adstod.

1. Passa uppa rétta likamsbeitingu vid vinnu. Ekki
skera ad sér. Tryggja rétta notkun & verkfazrinu
Svélbinadinum sbr. leidbeiningar framleidanda
og/eda verklagsreglum um notkun verkfeeris.
2. Sjénskoda verkfzri / vélbunad. Ath. ad hlifar og

drvesichiinafur <éu til stafar no i lasi & verkferinu /
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Ahzttumat:

Abyrgd:

Patttakendur:

Dagsetning: 25.5.2013

Mikilvaegi radstafana

pta (1 meir
et fyvir minnl

Persénuhlifar vid verkid:

Hreinsa

Arekstur Starfsmadur lendir | drekstri
Starfsmadur fellur ar
Fall/hrun vinnulyftu/spjoti eda
mannkdrfu
L. Starfsmadur verdur fyrir
Havadi
truflun eda preytu
Starfsmadur verdur fyrir
Skert loftgaedi surefnisskorti vid vinnu i

jardgufuvirkjunum

1. Aka eftir adsta8um, nota dryggisbelti

2. Virda umferdareglur.

1. Vedurskilyrdi
2. Hradakstur

3. Bilun i 8kutaeki

4, Talad i farsima

3. Fyrirbyggjandi vidhald & dkutaekjum. Nota ekki
Bkutaeki med oéruggan/lélegan dryggisbinad.
., o K 3. Midlungs
4, Notkun farsima an handfrjals binadar er dheimill vid

akstur.

1. Nota vidurkenndan klifur og fallvarnarbdn ; m\a‘l miklar
. Iklar
Starfsmadur skal hafa hlotid fallvarna og loftl

1. Lyfta/spjot/mannkarfa gefur

>

sig bjalfun/réttindi 4dur en vinna hefst. Meta sk| g kdilt\lgl; tlar
2. Keyrt er & vinnulyftu eda adsteedur hverju sinni m.t.t. vedurskilyrda. 2. Miklar
spjot Bjorgunaraeetlun skal til stadar adur en verk ef
3. Starfsmadur teygir sig of framkvamt.
langt at fyrir 2. Girda af vinnusvadi
3. Faera kérfu eftir pérfum
Vinna i umhverfi par sem er 1. Utiloka/draga or hivadavaldi sé pess kostur. 5. Misg litlar
Gaeskilegt/dpaegilegt hljéd 2. Nota heyrnahlifar/eyrnatappa.
Bera H2S persénumeli. Vera ekki einn vid vinnu par
. i sem heetta er & H2S gasi. Nota ferskloftsgrimur ef p&rf
Skyndilegt rof & ldgnunum eda L o
bilun { btinadi sem veldur H3S er 4 vinnu par sem er styrkur H2S er yfir mérkum og 1. Mjdg miklar

o . bjérgunaraeetiun tilteek. Varid i borheluhisum,
mengun & drskdmmum tima. . , ,
stédvarhdsum, i ls=gdum (getur safnast saman

brennisteinsvetni).

Nokkur ahaetta

2. Oliklegt

Meta
afleidingar
og likur fyrir
hvern atburéd
og ba birtist
ahaettustigid
litakodad

1. Mjsg dliklegt

2. Oliklegt

4, Liklegt

Ahzttufylkid er sér bladsidu i gagnabankanum




Ahzettumat:

Abyrgd:

Patttakendur:

Dagsetning: 25.9.2019

Starfsmadur lendir i drekstri

Arekstur
Starfsmadur fellur dr
Fall/hrun vinnulyftu/spjoti eda
mannk&rfu
L Starfsmadur verdur fyrir
Havadi

truflun eda preytu

Starfsmadur verdur fyrir

Skert loftgeedi strefnisskorti wid vinnu i

jardgufuvirkjunum

Persénuhlifar vid verkid:
Shipta Ot mein
dhanttus fyric minni

Mikilvaegi radstafana

1. Aka eftir adstaedum, nota ryggisbelti
2. Virda umferdareglur.
3. Fyrirbyggjandi vidhald 4 dkutaekjum. Nota ekki
Skutaeki med déruggan/lélegan Bryggisbinad.
4. Notkun farsima an handfrjals banadar er dheimill vid
akstur.

1. Vedurskilyrdi
2. Hradakstur
3. Bilun i 8kutaeki

4. Talad i farsima

1. Nota vidurkenndan klifur og fallvarnarbinad.
Starfsmadur skal hafa hlotid fallvarna og loftlinu

1. Lyfta/spjot/mannkarfa gefur
i pjélfun/réttindi 4dur en vinna hefst. Meta skal

sig
2. Keyrt er & vinnulyftu eda adstaedur hverju sinni m.t.t. vedurskilyrda.
spjét Bjorgunardaetlun skal til stadar ddur en verk ef
framkvaemt.

2. Girda af vinnusveedi
3. Feera korfu eftir porfum
1. Utiloka/draga dr havadavaldi sé pess kostur.
2. Nota heyrnahlifar/eyrnatappa.

Bera H2S persénumazeli. Vera ekki einn vid vinnu par
sem heetta er & H2S gasi. Nota ferskloftsgrimur ef p&rf
er & vinnu par sem er styrkur H25 er yfir mérkum og
bjdrgunarazetlun tiltak. Varid i borholuhidsum,
stddvarhdsum, i lagdum (getur safnast saman

brennisteinsvetni).

3. Starfsmadur teygir sig of
langt ut fyrir

Vinna i umhverfi par sem er
dzeskilegt/dpaagilegt hljod

Skyndilegt rof & I8gnunum eda
bilun i bunadi sem veldur H2S
mengun & drskdmmum tima.

3. Midlungs

2. Miklar

5. Mjdg litlar

1. Mjog miklar

Hreinsa

2. Oliklegt Nokkur dhaetta

Her skal
skra paer
radstafanir
sem ekki eru
nu pegar til
stadar en til
stendur ad
hrinda i
framkvamd.

1. Mjég oliklegt

2. Oliklegt

4. Liklegt
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Mikilvaegi radstafana

Ahzttumat:
Persénuhlifar vid verkid:

Hreinsa

Abyrgd:

Patttakendur:

Dagsetning: 25.9.2019

1. Aka eftir adstaedum, nota &ryggisbelti
2. Virda umferdareglur.

1. Vedurskilyrdi 3. Fyrirbyggjandi vidhald & 6kutaekjum. Nota ekki
c 2. Hradakst: Skutaeki med 66 l&l & ishinad. "
Arekstur Starfsmadur lendir i drekstri . ra’z.ll ur . vtk rr’1e c:oruggan}i’e egejn oryggls’un-a L 3. Midlungs 2. Oliklegt MNokkur dhaetta
3. Bilun i skuteeki 4. Notkun farsima an handfrjals binadar er sheimill vid
4. Talad i farsima akstur.
. 5 4
Ef ahaettustigiod
1. Nota vidurkenndan klifur og fallvarnarbdnad. er
1. Lyfta/spjot/mannkarfa gefur Starfsmadur skal hafa hlotid fallvarna og loftlinu ML
; sig bjalfun/réttindi adur en vinna hefst. Meta skal oasattanleg
Starfsmadur fellur dr 2. Keyit er & vinnulyftu ed Actmur hveriu sinni m.t.t. vedurekilved ’h u
- ke er a vinnul u eda aostaour hverju sinni m.LL veourskilyroa.
Fall/hrun vinnulyftu/spjéti eda v . B ! X B v 2. Miklar 1. Mjdg oliklegt a atta (raUﬂ)
Kisef spjot Bjérgunarasetlun skal til stadar 48ur en verk ef
mannkortu
3. Starfsmadur teygir sig of framkvaemt. er nauésynlegt
langt dt fyrir 2. Girda af vinnusvaedi - =
3. Feera kérfu eftir p&rfum aa grl pa tll
Havadl Starfsmadur verdur fyrir anna .i umh:zerfi !)ar senler 1. Utiloka/draga ur hévaléavaldi sé pess kostur. 5. Mjg litlar 2. Gliklagt frekarl
truflun eda preytu deeskilegt/Shagilegt hljéd 2. Nota heyrnahlifar/eyratappa. r
Bera H2S persénumzeli. Vera ekki einn vid vinnu par raés.tafana
hastt a H2S gasi. Nota ferskloftsgri f parf
Starfsmadur verdur fyrir  Skyndilegt rof 4 16gnunum eda sem R EE aera gasi. Nota Terskio .sgmrwur ef bo
. ) . e B o er & vinnu par sem er styrkur H2S er yfir mérkum og . .
Skert loftgadi strefnisskorti vid vinnu i bilun i bunadi sem veldur H2S R . Lo ; 1. Mjog miklar 4, Liklegt
Vo R bjdrgunaraastlun tiltaek. Varud { borholuhdsum,
mengun & drskdmmum tima. . _ .
stodvarhdsum, | l=gdum (getur safnast saman

jardgufuvirkjunum
brennisteinsvetni).
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Mikilveegi radstafana

Utrymal/ fjarlaegja ahaettu

Skipta ut meiri
ahaettu fyrir minni

Einangra eda hanna
sig fra aheettu
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AHZATTUFYLKI
AFLEIDINGAR | LIKUR

Gerist sjaldnar en Gerist 4 10-100 dra Gerist & 1-10 dra Gerist einu sinni til Gerist oftar en

Heilbrigdi Personudryggi s100amfest. | fest. fest. iswar srum i | isvar
(Andlegt, likamlegt
og/eda félagslegt)

Fjolda daudsfoll eda alvarleg veikindi/ Fjoldi daudsfalla eda varanlegur skadi

meidsl sem veldur 6vinnufeerni filda fiélda manns.

manns.

Daudsfall eda dafturkreefar afleidingar
4 heilbrigdi. Afleidingar sem geta valdid
ovinnufeerni. Vidvarandi kroniskt astand
og/eda mjog alvarleg skammtima ahrif

Daudsfall eda dafturkraefur skadi
(starfsmadur meetir ekki aftur til vinnu)
hja einum eda fleiri einstaklingum.

Alvarlegar, afturkrasfar afleidingar & Fiarveruslys/alvarlegt slys, afturkreet Nokkur ahzetta.

heilbrigdi sem i flestu tilvikum felur i melssliesaminnihattar Gaflines o Takatil athugunar ogjmeta fhverju

sér vinnutap. hja einum eda fleirum einstaklingum. tilfelli fyrir sig hvort gripa skuli til
Felur i sér vinnutap. frekari radstafana.

Skyndihjalparslys, afturkreef meidsl sem

. Afturkreefar afleidingar & heilbrigdi parfnast medhondlunar en hafa litil eda
sem i flestum tilfellum parnast engin ahrif 4 starfshaefni einstaklingsins.
n adhlynningar heilbrigdisstarfsfolks. parfnast adhlynningar heilbrigdisstarffélks

i flestum tilfellum.

Minnihattar og afturkreefar afleidingar Minnihattar slys, skammtima 6paegindi
a heilbrigdi. eda einkenni.
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